
Trailpark der pferdezone 
Der Trailpark der pferdezone liegt am Fuße des Anningers im Herzen des Wienerwaldes. Das Gelände 
ist leicht abfallend, Wiesen auf Kalksteinboden, die durch Böschungen und Buschreihen gegliedert 
sind. Den  gesamten Trailpark umgibt ein e-Zaun. 

Bei den Aufgaben/Hindernissen findest du für alle Pferde etwas: Verschiedene 

 Trainings-Niveaus (leicht bis schwer) 
 Pferdegrößen (vom Noriker zum Shetty) 
 Altersstufen (Jungpferd vor dem Anreiten bis Geriatrische Pferde) 
 Pferderassen  
 Reitweisen 
 Anatomien bis Patologien (Gesunde Pferde und Pferde die in der Reha sind) 
 Sportliche und weniger Sportliche Pferde 
 Pferde die ausschließlich an der Hand gearbeitet werden 

Im Extem-Trail-Training werden alle Aufgaben im Schritt gearbeitet.  

Im Cross-Training werden Aufgaben auch in höheren Gangarten bewältigt. Alle Aufgaben können an 
der Hand und im Sattel angegangen werden. 

Zu „Themengebundenen-Trainings“ werden die fixen Aufgaben durch „Sparten-Aufgaben“ ergänzt: 
zB.: TREC-PTV-Aufgaben, Gelassenheitshindernisse, Balance-Aufgaben; 

Steckbrief Trailpark: 

 Errichtet: zu Corona (…aus Langeweile  ) 
 Fläche: 1,5 ha 
 Boden: abfallendes Wiesengelände mit Buschreihen 
 Anzahl der festen Geländeaufgaben (Hindernisse): 32 
 Anzahl der transportablen Geländeaufgaben (Hindernisse): 10 

o Davon:  
o bewegliche Aufgaben: 8 (Wippen, Schaukel, Wackeldisc,…) 
o Step on Aufgaben: 14 (Brücken, Schwebebalken,… 
o Drops: 3 (Absprünge, Katzenkistl,… 
o Baumstämme (im Schritt oder als Sprung): 8 
o Sprünge insgesamt: 15 
o Graben: 1 
o Stiegen: 2 (große Springstiege, geh zu Fuß Stiege,…) 
o Wasser: 2 (kleine Lacke; große Lacke,…) 

Unterbringung der Pferde: 

Die Pferde sind in den Pausen in e-Zaun Paddocks auf Gras untergebracht. Wasser und Heu wird 
bereitgestellt; selbst abmisten; Übernachtungen sind nur auf Anfrage möglich; 

Trainerin: 

 Ingrid Gampe-Benedict (Physiotrainerin für Pferde; Wanderreitführer, LW-Centered Riding; ÜL-
Westernreiten; Pferdegestützte Coach); sie führt regelmäßig Wanderritte von mehreren Tagen und 



ist an der Aus- und Fortbildung von  Wanderreitführern (OePS) und Übungsleitern Breitensport  
beteiligt; 

  

Ausrüstung: 

Bodenarbeit: Handschuhe, festes Schuhwerk; Knotenhalfter, Horsemanshipseil, Kontaktstock; oder 
Kappzaum, Langer Strick, Gerte 

Im Sattel: Helm (Verfplichtend); Sattel; Zäumung lt. ÖTO; Schutzweste bei Sprüngen im Sattel pflicht; 
für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre jedenfalls Pflicht;  

Beinschutz für Pferde ist empfohlen! 

 

Cross & ExtremTrail Tageskurs 

Gelassenheit und Balance am ExtremTrail & Cross (wahlweise); Arbeit in Kleingruppe bis 5 Pferde 
max; 

Extrem: alle Hindernisse im Schritt 

Cross: Aufgaben in allen Gangarten (wahlweise) 

Ablauf:  

- Anreise und Unterbringung der Pferde in E-Zaun Paddocks;   

 

- Grundlagen & Thoretische Einführung für den Trailpark 

Theorie: 

- Gelassenheitstraining und die Grundlagen;  

- Wie machen wir das Lernen leicht für unser Pferd?  

- Wie machen wir unsere Pferde mutiger? 

- Wie können wir sie zum selbständigen Mitarbeiten motivieren? 

- Arbeiten auf Gras mit dem dem Pferd… 

Praxis: 

- 1. Teil in Hand Training an den Trailaufgaben;  

Pause 

- 2. Teil Training im Sattel(wahlweise) oder in Hand an den Aufgaben; 

Geländetraining mit fun faktor;  

 

Voraussetzung: 



 das Pferd lässt sich an der Hand im Gelände in der Gruppe führen; das Training findet ausschließlich 
im eingezäunten Gelände statt;  

Geeignet für sportliche Pferde;  junge Pferde; geriatrische Pferde; Pferde mit körperlichem Befund (in 
Absprache mit dem behandelnden Tierarzt); alle Reitweisen 

 

weitere Auskünfte: ingrid gampe-benedict 06769018949 

Kosten: sind inkl. Platzgebühr; 2 Einheiten mit Pferd; 1 Einheit Theorie&Einführung) 

Unterbringung: E-Zaunpaddock auf Gras;  (inkl. Heu; selbst misten) 

Anmeldung: info@pferdezone.at 

Termine: laut Ausschreibung auf facebook und in der Trailpark-Community 

 

Open Training: 

Du wählst selbst, ob du in einer kleinen Gruppe oder alleine mit deinem Pferd arbeiten möchtest, ob 
an der Hand oder im Sattel, das Training ist auf dich und deine Wünsche zugeschnitten 

Pflicht: beim ersten Training im Trailpark der Pferdezone musst du an „Theorie & Grundlagen“ 
teilnehmen; Dauer ca. 1 Std 

Kosten: abhängig von deiner Buchung 

Termine: laut Ausschreibung auf facebook und in der Trailpark-Community 

 

Gelassen ins Gelände 

Der Tag beginnt mit einem Meeting ohne Pferd und einer Theorieeinheit zum Thema Gelassenheit 
und Reiten in der Gruppe im Gelände; danach geht’s je nach Bedürfnissen der teilnehmenden Pferde 
in den Trailpark an der Hand und im Sattel nach einer kleine Pause für die Pferde geht’s hinaus ins 
Gelände zum Bach, über Brücken und Böschungen und was uns der Tag noch so alles bietet…. 

Kosten: inkl. Platzgebühr, 2 EH mit Pferd (2. Einheit ist im Rahmen eines Ausritts); 1 EH Theorie 

Voraussetzungen: Pferde müssen Verkehrssicher sein und im Gelände in der Kleingruppe Schritt und 
Tab sicher gehen; Ausreichend Kondition für ca. 3 Std arbeiten 

 

TREC-Orientierungsreitkurs 

1. Tag: ohne Pferd: Orientieren im Gelände mit Karte & Kompass; TREC-Reglement;  
2. Tag: mit Pferd: PTV-Aufgaben (Aufgabenstrecke) und POR (Orientierungsstrecke) 

Optimale Vorbereitung auf die Wanderreitsaison und die TREC-Orientierungsritte. Die Pferde 
brauchen Grundkondition um einen 15 km Ritt durch die Hügel des Wienerwaldes gut durchzuhalten. 

Termine: laut Ausschreibung auf facebook und in der Trailpark-Community 

 



Wanderreit-Seminar 

Drei Tage rund ums Wanderreiten. 2 Tage Training  

 

Themen-Seminare 

In den Themenseminaren beschäftigen wir uns in Theorie und Simulationen mit dem betreffenden 
Thema, erleben es an unserem eigenen Körper und nehmen diese Erfahrungen dann mit zu unseren 
Pferden in das Training im Trailpark. 

Termine: laut Ausschreibung auf facebook und in der Trailpark-Community 

Kosten: Lt. Ausschreibung 

 Riders Handshake 
 Balance & Extrem 
 Pferdezeit Atmung 
 Pferdezeit Bewegt 
 Pferdezeit Bewusst 
 Springgymnastik 
 Verladetraining 
 Wassertraining 
 Gelassenheitstraining 
 Halsring am Trail 
 Reiten mit Handpferd 
 Die Welt mit den Augen eines Pferdes sehen 
 Gelassen ins Gelände 
 Sitz im Gelände 

 

Fortbildung für OePS geprüfte Wanderreitführer und Ausbildner 

Einige der Trainings und Seminare sind auch als Fortbschreibung der Ausbildnerlizenz lt. OePS 
anerkannt. Gerne auf Anfrage…oder lt. Ausschreibung 


